Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 12.01.-16.01.2026

/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Koslar
N .
> © Vormittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Zeitungslesen mit Kreuzwortratsel
11.00 Uhr - 12.00 Uhr

Bewegung , Fit in die Woche

10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Zeitungslesen mit Kreuzwortratsel
11.00 Uhr - 12.00

Bewegung mit Schwimmnudeln

10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Zeitungslesen mit Kreuzwortratsel
11.00 Uhr - 12.00

Gymnastik zur Musik

10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Zeitungslesen mit Kreuzwortratsel
11.00 Uhr - 12.00 Uhr
Stuhlgymnastik mit Ballen

10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Zeitungslesen mit Kreuzwortratsel
11.00 Uhr - 12.00 Uhr

Bewegung mit Theraband

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem
\\ : //

B 8 Nachmittags

15.00 - 16.00 Uhr
Singen zur Jahreszeit

15.00 - 16.00 Uhr
Kegeln

15.00 - 16.00 Uhr
Bingo

15.00 - 16.00 Uhr
Marchen Ratseln

15.00 - 16.00 Uhr
Schlagerquiz



	Datum: 12.01.-16.01.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Koslar
	Textfeld Montag Vormittag: 10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Zeitungslesen mit Kreuzworträtsel
11.00 Uhr - 12.00 Uhr
Bewegung , Fit in die Woche
	Textfeld Montag Nachmittags: 
 15.00 - 16.00 Uhr
 Singen zur Jahreszeit
 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Zeitungslesen mit Kreuzworträtsel
11.00 Uhr - 12.00 
 Bewegung mit Schwimmnudeln 
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Zeitungslesen mit Kreuzworträtsel
11.00 Uhr - 12.00 
 Gymnastik zur Musik
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Zeitungslesen mit Kreuzworträtsel
11.00 Uhr - 12.00 Uhr
Stuhlgymnastik mit Bällen
	Textfeld Freitag Vormittag: 10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Zeitungslesen mit Kreuzworträtsel
11.00 Uhr - 12.00 Uhr
Bewegung mit Theraband
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
 15.00 - 16.00 Uhr
  Kegeln
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15.00 - 16.00 Uhr
 Bingo 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15.00 - 16.00 Uhr
 Märchen Rätseln
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15.00 - 16.00 Uhr
 Schlagerquiz


